-\

spendenpariament

Empfehlung der Finanzkommission zur 43. Parlamentssitzung am 23.04.2021]

Projekt Nr. 8
Ausbildung von ehrenamtlichen Krisenbegleiterinnen
Trager: Arbeitskreis Leben e.V. Karlstral3e 28, 72764 Reutlingen
Ansprechpartnerin: Frau Bettina Guhlmann

Der Arbeitskreis Leben e.V. (AKL) bietet seit 1976 Menschen in Lebenskrisen und bei
Suizidgefahr schnelle und unbirokratische Unterstiitzung an.

Ehrenamtlich tatige Krisenbegleiter sind die zentrale S&ule im Arbeitskreis Leben e.V.
Sie beraten und begleiten Menschen in Lebenskrisen und suizidalen Krisen.
Voraussetzung fur diese anspruchsvolle und verantwortungsvolle Téatigkeit ist eine
umfassende Qualifizierung. Diese erfolgt im Jahr 2021 in einer Ausbildungsgruppe von
10 Teilnehmer*innen. Inhalt der Ausbildung ist sowohl die theoretische
Auseinandersetzung mit Krisen und Suizidalitat als auch das Erproben und Einlben
von forderlichem Gespréchsverhalten. Darliber hinaus ist die Auseinandersetzung mit
eigenen Krisenerfahrungen und deren Bewaltigungsstrategien zentraler Bestandtell
der Ausbildung. Die gesamte Ausbildungszeit umfasst ca. 70 Stunden und dauert ca.
6 Monate. Aufgrund der Kontaktbeschrankungen finden die ersten Ausbildungsabende
online statt. Sobald wieder Prasenztreffen maoglich sind, werden die Abende in
externen grolBeren Raumen stattfinden. Nach der Ausbildung ist die verbindliche
Teilnahme an der durch eine Fachkraft angeleiteten 14-tdgigen Supervisionsgruppe
Voraussetzung fur die Krisenbegleitung.

Finanzierungsubersicht:
Personalkosten:
- 2 X 70 Stunden Arbeitszeit einer Fachkraft des AKL 3.500 €
- 2 x 27 Stunden Vor- und Nachbereitung einer Fachkraft des AKL 1.350 €
Sachkosten:

- Materialkosten fur Teilnehmer*innen ... 200 €
- Miete externe Raume fur Gruppenabende + Kompakttag 170 €
- Wochenende (Unterkunft, Verpflegung, Tagungsraum fiir 12 P.) 1.484 €
Kosten insgesamt: 6.704 €
Eigenbeteiligung der 10 Krisenbegleiter*innen von 180 € 1.800 €
Nach Abzug der Eigenbeteiligung ergeben sich Gesamtkosten von 4.904 €

Antrag: Der Arbeitskreis Leben e.V. bittet das Spendenparlament um eine
Finanzierunghilfe dieser Fortbildungsreihe far die ehrenamtlichen
Krisenbegleiter*innen von 4.904 €

Empfehlung: Die Finanzkommission empfiehlt dem Spendenparlament das Projekt
mit einer Spende von 4.904 € zu unterstitzen

Volksbank
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