
  
 

 
Diese Drucksache entstand mit freundlicher Unterstützung von: 
  

Empfehlung der Finanzkommission zur 43. Parlamentssitzung am 23.04.2021 
 
 

Projekt Nr. 1 
 

 
Adipositas Präventionskurse – Abnehmkurse für Kinder von 8 bis 12 Jahren 

 
 

 
Träger:  Gesundheitsforum Eningen e. V. 
  c/o Physiotherapie 

Rathausplatz 8 
72800 Eningen 

 
 
Ansprechpartnerin:         Frau Veronika Bittner-Wysk 
 
 
Das Gesundheitsforum Eningen hat im Rahmen der Initiative Gesunde 
Gemeinde/Gesunde Stadt eine interdisziplinäre Zusammenarbeit um das Thema 
Adipositas ausgerufen. 
 
Adipositas – krankhaftes Übergewicht - entsteht durch falsche Ernährung und 
Bewegungsmangel; ein Teufelskreis, der Betroffene gefangen hält. Denn wenn ein 
Kind einmal stark übergewichtig ist, wird ausreichende Bewegung sehr anstrengend 
und es fehlt die Motivation.  
 
Ziel des Projektes ist es, mit Fachkräften die Eltern anzuleiten und die Kinder zu 
begleiten. Dies soll längerfristig geschehen, denn nur dann kann eine 
Verhaltensänderung verstetigt werden. Hierzu hat das Adipositas-Team einen 
speziellen Kurs für übergewichtige Kinder entwickelt. 
 
Die Langzeitfinanzierung und Teilbezuschussung der Kurse wurde von der AOK 
genehmigt. 
 
Mit Hilfe des Zuschusses sollen die Fehlbeträge der Krankenkasse für Kinder aus 
sozial schwächeren Familien ausgeglichen werden.  
 
 
Beantragter Zuschuss für 10 Teilnehmende 3.000,00 Euro 
 
 
Empfehlung:  
Die Finanzkommission empfiehlt dem Spendenparlament, dieses Projekt mit 
3.000,00 EUR zu unterstützen. 

 
 


