
Empfehlung der Finanzkommission zur 40.Parlamentssitzung am 15.11.2019 
 

Projekt Nr.3 
 

Kidstime 
 

Träger; GP.rt. Gemeindepsychiatrische Hilfen Reutlingen 
 
Ansprechpartnerinnen: Frau Marion Krieg, Frau Andrea Krainhöfer  
 
 
Kidstime-Workshops sind ein „social event“, welches sich an Hochrisikogruppe Kinder 
psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien wendet und Resilienzen stärkt. 
Kidstime ist eine in England Ende der 1990 Jahre von Dr. Alan Cooklin und seinem Team in 
London entwickelte Form der Begleitung von Familien mit einem psychisch erkranken 
Elternteil. 
Häufig tragen diese Kinder ein deutlich erhöhtes Risiko, selbst psychische Probleme zu 
entwickeln. Dieses Risiko kann mit vergleichsweise kleinen Investitionen und 
Unterstützungen entgegengewirkt werden. 
GP.rt. möchte mit den Kidstime-Workshops einen geschützten Rahmen anbieten, in dem 
sich Familien in offener Atmosphäre zu den Themen der psychischen Erkrankungen 
austauschen können. 
Für die Kinder und Jugendlichen soll eine spielerische und gestaltende Arbeit ermöglicht 
werden, es soll neben dem spielerischen Ausdruck auch Spaß und Freude nicht zu kurz 
kommen. 
 
 
 
Finanzierungsübersicht: 
 
10 Termine im Jahr,1x monatlich à 3,5 Std im Team von 5-6 Personen 
 
Personalkosten       10.000 € jährlich 
Raumkosten          2.000 € jährlich 
Essen und Getränke        1.500 € 
 
 
Angefragte Finanzierungsgeber: 
 
STÜTZE, Stiftung für Psychisch kranke Menschen             Raumkosten beantragt 
 
Robert-Enke-Stiftung                                                       Personalkosten beantragt 
 
 
 
Antrag: GP.rt. Gemeindepsychiatrische Hilfen   bitten um einen Zuschuss von 1.500 € 
 
 
Empfehlung: Die Finanzkommission empfiehlt dem Spendenparlament das Projekt mit 
                       1.500 € zu unterstützen 


